ECOLE DES METIERS
DE LA COIFFURE

Techniques de coiffure, perruques et
postiches pour les plateaux et la scene
(perfectionnement)

Durée : 3 semaines (possibilité de dissocier les 3 semaines)
Horaire: 9h-13h et 14h-17h soit 105h

Lieu: Ecole des métiers de la coiffure 300 rue du clos de viviers 34830 JACOU
Public visé : coiffeurs intermittents
Pré requis :
- Tout public (positionnement a prévoir)
- Etre intermittent du spectacle
Formateurs :
Mme Gourin Fayn Agnes: Atelier APPW de Lattes, perruquiere et formatrice
Mme Auriane de Villepoix: formatrice en coiffure
Mr Vincent Cerri: formateur en dessin et histoire de la coiffure

Objectifs pédagogiques pratiques :

- Maitriser les bases de la coiffure pour la scéne et les plateaux

- Etre en mesure de faire une proposition de personnage adaptée au scénario ou au
script

- Etre en mesure de réaliser des franges, maitriser les bases de I'implantation de
cheveux sur un tulle.

- Connaitre le matériel et la méthode pour la création de rajouts capillaires ou de
postiches faciaux.

- Etre en mesure de poser des perruques et des postiches faciaux sans démarcation

Semaine 1: Les bases
Jour 1

Matin : Histoire de la coiffure a travers le temps les différents courants historiques et
les coiffures a travers le monde

Apres-midi: Réalisation de croquis et dessins analyse des couleurs, mood board
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Jour 2

Matin : Présentation du matériel d’implantation, explication du point simple / sens
d’implantation / sens du tulle / Implantation dans du tulle

Aprés-midi: Création de la base « frange » en tulle — couture invisible. L'apprentissage de
la réalisation d'une frange présente [|'avantage d'explorer différentes techniques
d'implantation sur une surface réduite. Cela permet de maitriser les fondamentaux tout en
obtenant un résultat final dans un délai adapté aux exigences d'une formation.

Jour 3
Matin : implantation de la frange
Apres-midi : implantation de la frange

Jour 4
Matin: implantation de la frange
Apres-midi : implantation de la frange

Jour 5

Matin : Implantation de la frange
Apres-midi : couture des clips / coupe de la frange
Matériel: Fourni

Semaine 2: Les coiffages

Jour1
Matin:  Analyser la demande et le contexte, sélectionner les bons outils et les produits
Travail sur téte malléable
- Les brushings; lisse, souple, bouclés, travaillé, coiffé/décoiffé
Aprés-midi: Pratique des brushing sur téte malléable
Jour 2
Matin : Les mises en pli, rappel des méthodes démonstration des différentes

méthodes
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Aprés-midi: Pratique de mise en pli et coiffage des mise en pli
Jour 3
Matin : Les différentes techniques de boucles: mise en pli, fer a lisser, fer a friser
Aprés-midi : Pratique sur téte malléable des boucles
Jour 4
Matin: Création de coiffure avec volumes, mise en situation avec thémes
Aprés-midi : Coiffages par thémes
Jour 5
Matin : Les attaches sur perruques, demies attaches
Apres-midi : Pratique sur téte implantée

Semaine 3: Les bases de |a pose et dépose de perruques, rajouts et postiches faciaux

Jour1l
Matin : Présentation du matériel, les différentes bases perruques sur tétes malléables
Aprés-midi: Base de pose de perruque cinéma

Jour 2

Matin : Sur modele, base perruque cinéma/pose de perruque / colle tulle cinéma, raccords
aux fards a alcool/ dépose et entretien ler groupe

Apres midi: Sur modeéle, base perruque cinéma/pose de perruque / colle tulle cinéma,
raccords aux fards a alcool/ dépose et entretien 2éme groupe

Jour 3
Matin : Histoire de la moustache et de la barbe, coiffage aux fers Marcel de postiches faciaux
Apres-midi : Pose de postiches faciaux, raccords aux fards a 'alcool , dépose et entretien
Jour 4
Matin: Entrainement sur modeéles

Apres-midi : Entrainement sur modeles
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Jour 5

Matin : Retour sur les méthodes et avancées, débriefing des difficultés rencontrées lors de
I'immersion

Aprés-midi : Travail sur les méthodes non assimilées

Movyens pédagogiques:

Matériel: Fourni
Matériel a apporter: Brosses a brushing, séchoir, peigne, ciseaux

Tarif: 3600 euros HT soit 4320 euros TTC (soit 34,28 euros HT de I’heure ou 41,14 euros de
I'heure TTC)

Possibilité de dissocier les semaines au tarif de 1400 euros HT/semaine

TVA: 20%

Durée: 105 h en centre

Lieu:

Ecole des métiers de la coiffure
300 rue du clos de viviers
34830 JACOU

04 67 55 54 88

Prochaines sessions Du 3 au 21 novembre 2025 et du 16 mars au 17 avril 2026
Interlocuteur: Caroline Cerri : caroline.cerri@ecole-m-coiffure.com

L'école des métiers de la coiffure est certifiée QUALIOPI

Numéro de référence prestataire AFDAS: 82422
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